
玉井泉陽園は「ともに学び ともに守る」をコンセプトに、食事介助についての勉強会「たべまも会」を
行っています。「たべまも会」は玉井病院の言語聴覚士をまねき、食事介助の実践練習をする体験型の
勉強会です。
飲み込む力が落ちた方に対してどのような食事介助をすれば安全で食べやすいのかを学ぶとともに、自
分もベッドや車いすで食べる体験をすることで、どのような言葉がけや配慮が必要かを学んでいます。

また、飲み込む力を鍛えることができる嚥下体操を学び、普段のお食事の時間に実施しています。日常生
活のお手伝いをしている私たちだからこそ、守れるものがある。そんな思いで「ともに学び ともに守る」
を続けています。
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